REGULAMENTO INTERNO
DO
GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS

(Atualizado com as alteracdes aprovadas na Assembleia Geral Ordinaria de 22/03/2013)
CAPITULO |
Denominacao, Natureza, Ambito, Sede e Fins

Artigo 1°
O Grupo de Convivio e Amizade nas Donas, com a sigla “GCAD”, fundado em 02 de Abril de 1989, com
escrituras de constituicdo realizadas no dia 15 de Maio de 1989. Os aniversarios do GCAD sao
referenciados a 15 de Maio.

Artigo 2°
O GCAD tem a sua Sede Social, Administrativa, recinto desportivo e respetiva zona envolvente no Sitio da
Senhora do Souto — Donas, podendo possuir instalacdes em outros locais da Freguesia de Donas ou
noutras localidades.

Artigo 3°
A atividade do GCAD é exercida, fundamentalmente, na freguesia de Donas mas a sua acdo pode
estender-se, isoladamente ou em colaboragdo, a outras localidades e a sua representatividade,
devidamente regulamentada, ndo tem limites, desde que sejam asseguradas as condi¢cdes necessarias aos
seus representantes.

i (o]
O GCAD, visando o engrandecimento da coIéAtir\;{iIg;di, tem por fins promover e estimular a préatica
desportiva, cultural e recreativa.
CAPITULO I
Do Simbolo, Estandarte, Bandeira, Equipamentos
Artigo 5°

O GCAD adopta como simbolo representativo uma figura fantastica e mitoldgica constituida por uma figura
grotesca com garras e asas de cor dourada.

Artigo 6°
O Estandarte do clube é de pano acetinado de cor roxa, tendo ao centro o simbolo o qual sera rodeado por
circulos sendo um lilas, e o segundo vermelho tendo neste inscrito 0 nome do clube em letras douradas, a
parte interior onde se encontra o simbolo sera de cor roxa tendo por baixo a inscricdo do ano de fundagéo
1989.
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Artigo 7°
A bandeira do clube sera em pano com as mesmas carateristicas do Estandarte conforme o artigo anterior.

Artigo 8°
O equipamento a envergar pelos atletas é constituido por camisola vermelha, calgGes vermelhos e meias
vermelhas, podendo ter outras cores auxiliares.
a) Podera sempre que se impor a utilizacdo de equipamentos alternativos, os quais poderado optar pela cor
amarelo, branco ou grena.
b) Podera ainda o GCAD optar para 0s seus equipamentos as cores da Freguesia de Donas, verde e
amarelo.

Artigo 9°
O emblema sera como o simbolo descrito no artigo 5°, com a sigla GCAD em baixo e o nome respetivo da
seccao.

Artigo 10°
O Estandarte do clube estara presente em todas as Solenidades, Eventos e Ceriménias, bem como sempre
que a Direcédo o entenda conveniente.

CAPITULO Il
SOcCIOoS

Artigo 11°
A admissdo como sécio do GCAD sera solicitada a Dire¢do, em proposta devidamente subscrita, sendo
proponente um sdécio maior de 18 anos. A proposta serd depois condicionada a aprovacdo da Direcéo
bem como ao pagamento de uma jéia e um més de quotas.

Unico: S6 os sécios que tenham condi¢des para se inscrever no INATEL e que sejam moradores no
Concelho do Fundao, gozam dos direitos e regalias do CCD’s, nos termos do art. 5° do Regulamento dos
Centros de Cultura e Desporto.

Artigo 12°

N&o pode ser admitido como s6cio do GCAD quem se encontre em qualquer das condi¢des seguintes:

a) Ter contribuido, por qualquer forma, para o desprestigio do GCAD;

b) Ter sido afastado de qualquer instituicdo desportiva, cultural ou recreativa por motivos que se
considerem indignos;

¢) Ter praticado atos que a moral repudia.

Artigo 13°

1) A proposta para a admissdo de sécio, de fornecimento exclusivo do GCAD, contera o nome, data de
nascimento, residéncia, profissdo e contatos do candidato e as assinaturas do proposto e do proponente.

2) A proposta do candidato com idade inferior a 14 anos contera ainda autorizagédo do pai ou tutor.

3) Com a apresentacdo da proposta referida no ponto anterior sera exibido documento comprovativo da
idade do candidato.

4) Com a proposta sera entregue a importancia correspondente a soma dos valores da jéia e da quota
mensal respetiva.

Artigo 14°

Quando se verifiqguem falsas declaragdes na proposta apresentada, serd instaurado processo disciplinar
ao sdcio proponente.
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Artigo 15°

1) Verificada, registada e numerada a proposta pelos servicos administrativos, o processo de admissao
sera organizado pelo Secretario da Diregdo, que o apresentara na proxima reunido ordinaria da Direcao,
dele ficando a constar a respetiva deliberacdo que serda anotada na ata da sessdo.
2) Se for rejeitada a admissdo de sOcio, sera restituida ao candidato a importancia entregue e sera
comunicado ao sécio proponente o motivo determinante de tal deliberacao.

3) Se o parecer da Direcédo for negativo o pretendente podera recorrer para a Assembleia Geral que tera de
se pronunciar favoravelmente nesse sentido por uma maioria de 2/3 dos membros presentes.

4) Os menores com idade igual ou superior a 14 anos tém o direito de aderir ao clube, de serem titulares
dos Orgéos Sociais do GCAD sem necessidade de qualquer autorizacdo. Os menores com idade inferior a
14 anos tém o direito de aderir ao GCAD, desde que sejam previamente autorizados, por escrito, por quem
detém o poder paternal.

Artigo 16°

A qualidade de sécio, com todos os direitos e deveres inerentes, é considerada desde a data em que o
respetivo processo de admissao foi aprovado, mas as aprovacdes verificadas apés o dia 20 de cada més
reportar-se-do, para todos os efeitos estatutarios e regulamentares, ao primeiro dia do més imediato.

Artigo 17°

Os sé6cios do G.C.A.D. classificam-se pelas seguintes categorias: Socios Efetivos, S6cios Menores, Sécios
de Mérito, Socios Fundadores, S6cios Honorarios, e Sdcios Coletivos.

a) Soécios Efetivos: sdo os que gozam da plenitude de direitos estabelecidos nos Estatutos e no
presente Regulamento Geral Interno.

b) Sdécios Menores: sdo os que tendo a idade inferior a dezasseis anos gozam da regalia de
reducéo na quota mensal.

c) Soécios de Mérito: sdo os que pelos relevantes servicos, trabalho ou dadivas prestadas ao
clube, meregam da Assembleia Geral essa classificacdo, competindo-lhes por esse facto a
plenitude dos direitos estabelecidos no presente Regulamento Geral Interno.

d) Sécios Fundadores: sdo todos os socios que participaram na fundacéo do clube.

e) Soécios Honorarios: sdo os individuos ou as coletividades que se notabilizaram por quaisquer
atos particularmente relevantes prestados ao clube e que merecam da Assembleia Geral tal
distin¢éo.

f) Sobcios Coletivos: sdo os que pelo exercicio da sua atividade econémica se inscrevem como
tal, tendo como direito o ingresso nas instalacdes do clube bem como nos recintos desportivos,
do seu representante legal, que se fard sempre acompanhar do respetivo cartdo de “Sécio
Empresa”.

Artigo 18°

a) Constituem direitos dos Sécios, passar de Sécio Menor a Sécio Efetivo quando a sua idade ultrapasse a
estabelecida para essa categoria, ndo sendo necesséaria qualquer formalidade, processando-se de forma
automatica.

b) A alteracdo do valor da quota e a obrigatoriedade de passar a efetuar o pagamento da quotizagcédo
respetiva, resultante da transferéncia de categoria de sécio contribuinte, verificar-se-4 a partir do més
seguinte aquele em que a mesma se efetivou.

Artigo 19°
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As gquantias a satisfazer pelos sdcios, tanto de jéia, como de quotas, serdo fixadas em Assembleia Geral,

por proposta da Direcao.

a) O valor da joia é de 5€;

b) O valor da quota mensal é de 1€;

c) E facultada & Direcéo, dentro de cada ano o estabelecimento de periodos de isencéo de joia;

d) As quotas consideram-se vencidas no 1° dia de cada més a que respeita e devem ser liquidadas no
decurso do mesmo;

e) Quando a data de admissdo de um sdcio ocorrer na segunda metade de qualquer més, a 12 quota a
satisfazer reportar-se-a ao més imediato;

f) A quota de reformados sera reduzida a 50% da que vigorar, desde que o individuo, nessa situacao,
tenha mais de dois anos de sdcio efetivo e o requeira a Direcao.

g) A quota dos socios Menores sera reduzida a 50% da que vigorar.

Artigo 20°

A demissao de sdOcio podera ser solicitada por comunicagao escrita dirigida a Direcdo, remetida por carta
ou entregue pessoalmente a um elemento desta.

Artigo 21°

O sécio demissionéario sera obrigado a satisfazer a importancia da quota respeitante ao més em que foi
considerada vélida a demisséo, ndo lhe assistindo o direito de reembolso das quotas cujo pagamento haja
antecipado.

Artigo 22°

A demissao ndo dispensa o sécio que a solicitar de liquidar todas as importancias de que seja devedor ao
GCAD, nem o desvincula de quaisquer outros compromissos ou responsabilidades de que haja sido
mandatério ou de situacao que estatutariamente lhe tenha sido criada.

Artigo 23°

Os sécios que deixarem atrasar seis meses 0 pagamento das quotas sdo suspensos. Depois de doze
meses em atraso, 0s soOcios serdo eliminados, se, depois de avisados, ndo satisfazerem, no prazo de
trinta dias, as quotas em atraso.

Artigo 24°

O individuo que tenha perdido a qualidade de sécio podera solicitar a sua readmissao.

Artigo 25°

1) Os s6cios que tenham pedido a sua demissdo com as quotas em dia poderdo ser readmitidos, nos
termos do artigo anterior, com o nimero que constar a data da nova inscricdo que sera também a data em
que o socio retomara o pagamento normal das suas quotas.
2) Os so6cios demitidos com as quotas em atraso, poderdo ser readmitidos, nos termos do artigo anterior,
desde que paguem as quotas em divida, ou qualquer outro débito existente na data do seu afastamento.
O novo nimero de sdcio sera aquele que constar a data da nova inscrigao.
3) Nos casos previstos nos nimeros 1) e 2) deste artigo, 0s sécios que pretendam recuperar 0 seu antigo
namero de sdcio, poderdo fazé-lo desde que seja aprovado pela Dire¢do e que paguem toda a quotizagao
desde a data do seu afastamento até a data da nova inscricdo.
4) Para o previsto no nimero anterior e no nimero 1) do artigo 23°, caso ja ndo esteja vago o nimero de
sécio em questédo, sera dado o numero vago mais proximo.
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Artigo 26°
Na readmissédo do candidato que tenha sido eliminado nos termos do artigo 23° deste Regulamento
Interno, o pedido respetivo é dirigido ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral para apreciagdo e
deliberacéo.

Artigo 27°
O pedido a que se refere o artigo anterior sera apreciado na primeira Assembleia Geral que se realizar
apos a sua apresentagao.

Artigo 28°
A readmissao concedida nos termos do artigo 26° é considerada validos para todos os efeitos estatutarios
e regulamentares a partir da data da deliberagdo da Assembleia Geral.

Artigo 29°
1) A readmisséao verificada nos termos do artigo 26°, confere direito ao sécio de recuperar 0 nUmero que
detinha no GCAD, se for solicitado e concedido antes da actualizagéo periddica dos ficheiros dos sécios.
No caso desse numero n&o estar vago sera dado o nUmero vago mais proximo.
2) A concessédo do direito referido no nimero anterior impde o pagamento integral da importancia da
quotizacéo que teria sido satisfeita se ndo tivesse havido interrup¢éo da qualidade de sécio.
3) O pagamento a que se refere o niumero anterior sera feito de uma s6 vez na altura da readmissao, mas
a Direcéo pode autorizar outra modalidade de pagamento, se para tal existirem motivos justificados.

Artigo 30°
Se depois de deferido o pedido de admisséo ou readmissao houver, em qualquer altura, conhecimento do
facto inibitério, serdo as mesmas anuladas, ndo havendo lugar para reembolso da importancia de quotas
e de outras contribui¢des ja satisfeitas.

Artigo 31°

O pagamento da quotizacao é mensal, podendo ser semestral ou anual a pedido do sécio.

Artigo 32°

Os pagamentos mensais efetuam-se até 15 do més respectivo; 0os pagamentos semestrais ou anuais
efetuam-se nos primeiros 15 dias do periodo a que dizem respeito.

Artigo 33°

O sécio pode antecipar o pagamento da quotizagdo, sendo-lhe entregues as quotas respetivas ou
documento equivalente.

GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
SITIO DA SENHORA DO SOUTO — DONAS



REGULAMENTO INTERNO
DO
GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS

Artigo 34°

A fim de eliminar qualquer dificuldade surgida na execuc¢do dos servigcos de cobrancga, a Dire¢do deve
estabelecer um dia semanal ou mensal em que o(s) cobrador(es) se encontre(m) nas instalacbes do
GCAD para atender(em) os sdécios.

Artigo 35°

1) Os s6cios podem solicitar a suspenséo do pagamento da quotizacdo desde que comprove encontrar-se
em qualquer das situacdes seguintes e ndo possuir rendimentos suficientes para a sua economia pessoal
ou familiar:

a) desempregado;

b) doente;

2) O sacio dispensado do pagamento das quotas nos termos do ndmero anterior nao fica privado dos
direitos estatutéarios.

3) Quando cessem os motivos referidos no n° 1, o s6cio voltard a pagar a quota respetiva, com dispensa do
pagamento das que tenham sido suspensas.

4) Estao também dispensados do pagamento das quotas os SAcios Honorarios e de Mérito sobre proposta
da Direcdo com aprovagédo em Assembleia Geral.

Das Sancfes e Recompensas
Artigo 36°

1) O GCAD entregaré troféus aos atletas, premiando assim o seu bom desempenho desportivo.
2) O GCAD entregard emblemas comemorativos aos sécios que completarem 25 ou 50 anos de filiagdo no
GCAD.

Artigo 37°

As distingdes atribuidas ao abrigo do que determina o artigo 36°, ou quaisquer outras distin¢cdes, serao
entregues em Sessao Solene, se possivel, em cada aniversario do GCAD.

Artigo 38°

Os Sécios que ndo pagarem pontualmente as suas quotas, infringirem os Estatutos e Regulamento Geral
Interno, ndo acatarem as determinacdes dos Orgédos Diretivos, ofenderem alguns dos seus membros ou
gualquer sdcio e proferirem expressfes ou praticarem actos improprios de boa educacao ficardo sujeitos as
seguintes sancgdes:

a) Admoestacao

b) Suspensado Temporaria

c) Excluséo

Artigo 39°

1) As sancdes a que se refere o artigo anterior s6 poderédo ser aplicadas depois de audiéncia verbal ou
escrita do sécio acusado e de comprovada a transgressao.
2) Para deducdo da prova de transgresséo, se esta ndo for confessada pelo sdcio acusado, a Direcéo
mandara abrir inquérito, sindicancia ou processo disciplinar.

Artigo 40°

As sancdes previstas no Artigo anterior inserem-se na competéncia da Dire¢ao;
a) No caso da Excluséo o sécio tem direito de recorrer & mesa da Assembleia Geral no prazo de trinta dias.
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b) A mesa tomara a devida nota e encarregar-se-a de levar o problema a proxima Assembleia Geral que
decidira.
¢) No caso de tal sancdo se confirmar, nunca podera voltar a ser socio do G.C.A.D.

Artigo 41°
A suspensao de qualquer sécio inibe o mesmo de frequentar todas as instalacdes do clube, competindo a
Direcédo fazer respeitar tal preceito.

Artigo 42°
A pena de expulsdo sera aplicada por infracdes extremamente graves, em especial as que afetem
publicamente e de modo notério o bom nome e prestigio do Clube.

Artigo 43°
O sdcio que deteriorar, destruir ou extraviar qualquer objeto ou material pertencente ao clube ou confiado a
sua guarda é obrigado a indemniza-lo do prejuizo sofrido, independentemente do procedimento que o clube
resolva tomar.

Artigo 44°
Nenhum sécio poderd ceder a outrem o seu Cartdo de Sdcio, sob pena do mesmo ser apreendido e do
sécio sofrer a sangéo que a Direcdo resolva aplicar-lhe.

Artigo 45°
Os s6cios que deixarem atrasar seis meses 0 pagamento das quotas sdo suspensos. Depois de doze
meses em atraso, os socios serdo eliminados, se, depois de avisados, ndo satisfazerem, no prazo de
trinta dias, as quotas em atraso.

Artigo 46°
As penas disciplinares produzem efeito a partir do momento da notificacdo ao arguido, a qual deve ser
feita imediatamente a deliberacao da aplicagéo da pena.

Artigo 47°
O processo disciplinar sera instaurado com base em auto de noticia, levantado ou mandado levantar por

qualquer Orgdo Social em conjunto, ou por um dos seus membros individualmente, quando seja
presenciada, ou considerada atribuivel, a pratica de infraccéo.

Artigo 48°

A suspensdao de qualquer sdcio inibe 0 mesmo de frequentar todas as instalagdes do clube, competindo a
Direcéo fazer respeitar tal preceito.

Artigo 49°
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Para os sOcios que prestarem quaisquer servicos que meregam testemunho especial de reconhecimento do
GCAD, havera as seguintes distingdes:

1. Louvor da Direcéo

2. Louvor da Assembleia Geral

3. Diploma ou faixas de campeéo

4. Nomeacéo de s6cio de Mérito, Benemérito ou Honorario

Artigo 50°

E da atribuicdo da Direc&o a concessao de louvores e outras distingdes.

Artigo 51°
A enumeracdo dos soécios sera actualizada nos anos terminados em 0, podendo excepcionalmente ser
actualizada nos anos terminados em cinco.
a) — A operacao incumbird aos servigos respetivos, sob vigilancia de dois membros do Conselho Fiscal e
Disciplinar;
b) — A revisédo numérica dos sécios implicard a correlativa substituicdo dos cartdes de sdcio.

Capitulo IV

Actividade Econémica — Financeira

Artigo 52°
A contabilidade da gestdo econdémico-financeira sera efectuada de harmonia com o plano oficial de
contabilidade, complementada com os elementos indispensaveis de forma a demonstrar com clareza a
situagdo econémico — patrimonial do clube.
Unico: Constituem receitas principais do GCAD: Jéia de inscricdo, Quotas dos sdcios, Donativos, Subsidios
de entidades publicas e privadas, Fundos resultantes das suas atividades, outras receitas.

Artigo 53°

O exercicio econémico do clube sera de um de Janeiro a trinta e um de Dezembro.

Artigo 54°

O balango e contas de resultados, referentes a cada exercicio econémico deverdo ser elaborados nos

noventa dias seguintes a data do respetivo encerramento, sendo presente a Assembleia Geral,
acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Artigo 55°

O orcamento de receitas e despesas para cada exercicio econémico deverd ser presente até 1 de
Dezembro do ano anterior do exercicio, ao Conselho Fiscal e posteriormente ser submetido a apreciacdo da
Assembleia Geral até 15 Dezembro do ano anterior do exercicio.

Unico: O orcamento devera contemplar a hipétese de orgamentos extraordinarios suplementares.

GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS 8
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
SITIO DA SENHORA DO SOUTO — DONAS



REGULAMENTO INTERNO
DO
GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS

a) Devido as épocas desportivas se iniciarem em geral nos meses de Setembro, devera ser realizado um
orcamento de receitas e despesas apenas relativo a cada modalidade desenvolvida pelo GCAD no periodo
de Setembro a Agosto de cada ano, este orgamento depois de aprovado pela Direcdo devera ser submetido
a apreciacdo do Conselho Fiscal.

Capitulo V
Seccéo | A
Corpos Gerentes: Definicdo, Composicdo e Ambito

Artigo 56°
S&o Orgaos Diretivos do Clube:
a) A Assembleia Geral
b) A Direcéo
¢) O Conselho Fiscal
Seccéo Il

Da Assembleia Geral
Artigo 57°

Na Assembleia Geral, composta por todos os Sécios mencionados no Artigo 12° dos Estatutos, como
Efetivos, de Mérito, Fundadores e Honorérios exceto os que nao se encontrem ligados a colectividade, no
pleno gozo dos seus direitos, reside o poder supremo do GCAD.

Artigo 58°

A Assembleia Geral funcionara ordinariamente:

a) Na 22 quinzena do més de Julho, de trés em trés anos, para eleger a Mesa da Assembleia Geral, a
Direcéo e o Conselho Fiscal, quando houver elei¢des.

b) Noventa dias subsequentes ao termo de cada Ano Social para:

1. Discutir e votar o relatério e contas do exercicio findo e o competente Parecer do Conselho Fiscal;

2. Proclamar Sdécios de Mérito e Honorarios;

3. Deliberar acerca de quaisquer outros assuntos constantes do aviso convocatorio;

c) Até quinze de Dezembro de cada ano para apreciacao, discussao, e votacao do orgcamento de receitas e
despesas, e plano de atividades para 0 ano seguinte.

Artigo 59°

1) Extraordinariamente, a Assembleia Geral reline-se em qualquer data:

a) Por iniciativa do Presidente da Assembleia Geral, quando o entender necessario;

b) A pedido da Direcdo ou do Conselho Fiscal;

¢) A requerimento de Sdcios Efetivos no pleno gozo dos seus direitos com o minimo de cinquenta votos,
desde que no ato da entrega do documento respetivo depositem na Tesouraria do Clube a importancia
necessaria para cobrir as despesas inerentes.

2) No caso da alinea c) a Assembleia Geral ndo podera funcionar sem a representacdo de metade, pelo
menos, dos votos requerentes.

Artigo 60°

1 - A Assembleia Geral serd convocada por meio de edital afixado em espacgos publicos na freguesia de
Donas e na Sede do Clube com a antecedéncia minima de oito dias.
2 - A Assembleia Geral s6 pode funcionar, em primeira convocatéria, com a presenca da maioria absoluta
de socios, quando tal ndo se verificar, funcionard meia hora depois, em segunda convocatoria, seja qual for
0 ndmero de sécios se 0 aviso convocatorio assim o determinar;
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3 - Asresolucdes da Assembleia Geral serdo tomadas por maioria, salvo os casos especialmente previstos
nestes Estatutos e no Regulamento Geral Interno;

4 - As deliberacbes sobre alteragdo dos Estatutos exigem o voto favoravel de trés quartos dos soécios
presentes;

5 - O Presidente da Assembleia Geral tem voto de qualidade em casos de empate, excepto quando se
trata de votacgao por escrutinio secreto;

6 - Se for requerida a votacdo nominal, é necessario que seja aprovada, pelo menos por um terco dos
sécios votantes presentes;

7 - Nenhum s6cio poderd votar por si s6 e cumulativamente como representante de outrem;

8 - A nenhum sécio em exercicio de cargo remunerado no clube, sera licito participar em Assembleias
Gerais ou ser eleito ou nomeado para func@es de representacao;

9 - As deliberacbes da Assembleia Geral contrarias a Lei ou aos Estatutos, seja pelo seu objecto, seja por
irregularidades havidas na convocagéo dos socios, ou no funcionamento da Assembleia, sdo anulaveis.

Artigo 61°

Compbem a Assembleia Geral o Presidente, 1° Secretario e 2° Secretario.

Artigo 62°

1) O Presidente da Assembleia Geral é a entidade mais representativa do clube. Tem o direito de participar
nas reuniées do Clube e tem por atribuicbes:

a) Convocar a Assembleia Geral, indicando a Ordem de Trabalhos respetiva;

b) Presidir as reunides;

¢) Investir os sécios eleitos na posse dos cargos, mediante ata que mandaré lavrar;

2) O Presidente € substituido nas faltas ou impedimentos pelo 1° Secretério.

3) Na auséncia do Presidente, a Assembleia Geral iniciara os trabalhos sob a presidéncia de um dos
secretarios o qual procedera em conformidade com o artigo 64°.

Artigo 63°
Aos secretarios cumpre o expediente da Mesa, a tomada de notas, redigir a ata e 0 mais a determinar pelo
Presidente.

Artigo 64°

A auséncia concomitante de quaisquer membros da Mesa e 0s seus legais substitutos, serd suprida pela
prépria Assembleia Geral que nomeara, de entre os Associados presentes, 0s necessarios para completa-la
ou constitui-la.

Seccéo Il
Direcédo

Artigo 65°
1 - A Direcdo é constituida pelo Presidente, dois Vice-presidentes, um Secretario e um Tesoureiro. A
Direcdo pode nomear Diretores, com fungdes especificas, dentro da Associagcdo, 0s quais terdo por
obrigacao, assistir as reunides de Direcdo sempre que o seja solicitado.
2 - Serdo também eleitos Suplentes, no minimo de dois e no maximo de cinco, que poderdo assumir
funcdes dirigentes se e quando a Direcao o entender.
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Artigo 66°

A Diregéo compete gerir e representar o clube para todos os efeitos legais e estatutarios e as deliberagdes
sdo tomadas por acordo dos membros presentes, tendo o Presidente o voto de qualidade, cabendo-lhe,
designadamente:

a) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos, normas regulamentares internas e decisbes tomadas em
Assembleias-gerais;

b) Apreciar as propostas para a admissao de so6cios, autorizar as mudancas de categoria e elimina-los nos
termos do presente Regulamento Interno Geral;

c) Arrecadar as receitas e ordenar as despesas, em conformidade com as normas orcamentais;

d) A representar o clube em Juizo e fora dele;

e) Fornecer ao Conselho Fiscal quaisquer esclarecimentos por estes solicitados;

f) Admitir e dispensar pessoal, determinar-lhe as funcdes, as categorias e remuneragoes;

g) Nomear os responsaveis de pelouro, fixar-lhe os poderes e sancionar as designagfes por eles propostas,
gquanto aos seus eventuais auxiliares necessarios;

h) Representar o clube nas relagbes Sociais e nos cargos Associativos e Federativos ou delegar a mesma
representacéo em socios de reconhecida idoneidade;

i) Assinar em nome do clube todos os atos e contratos, submetendo previamente a Assembleia Geral
agueles que legalmente necessitem da autorizagéo desta;

j) Promover anualmente um programa comemorativo do aniversario do clube;

k) Consentir na participacdo das representa¢cdes do G.C.A.D, em festivais desportivos ou beneficentes, com
salvaguarda dos interesses morais e materiais da coletividade;

[) Pedir a convocagdo de Assembleias Gerais extraordinarias;

m) Propor a proclamacao de socios das categorias previstas no Artigo 139;

n) Promover as atividades desportivas, culturais e recreativas do clube, com a latitude e poder que
determinam a realizac¢é@o dos seus fins, de acordo com o Artigo 4° do presente Regulamento Geral Interno;
0) Agir sempre em prol do clube, bem como integrar as lacunas do presente Regulamento Geral Interno e
dos Regulamentos de secgoes;

Artigo 67°
1 - Em todos os atos e contratos que impliguem responsabilidades para o clube, torna-se indispensavel a
assinatura do Presidente e de outro membro da Direcéo.
2 - A movimentacao das contas bancérias sera feita através de duas assinaturas de elementos da Diregdo
designados para o efeito.

Artigo 68°

A Direcao reunir-se-a ordinariamente uma vez mensalmente e extraordinariamente sempre que o entender,
tendo por obrigatoriedade a elaboracdo das respetivas atas.

Artigo 69°
A Direcéo é solidariamente responsavel por todos os atos de gestdo, enquanto a Assembleia Geral nao tiver
aprovado o relatério e as contas respetivas, ficando todavia isentos de responsabilidade, no tocante a
qualquer assunto, os membros que hajam consignado em acta voto de rejei¢ao.

Artigo 70°
O Presidente é substituido nas auséncias ou impedimentos por um dos restantes membros da Direcao.
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Artigo 71°

1 - Competéncias dos Vice-presidentes, Tesoureiro, Secretario e Diretores:

a) - Coadjuvar o Presidente no exercicio das suas fungfes e exercer outras que lhe forem atribuidas;

b) - Substituir o Presidente, em exercicio pleno, nas faltas e impedimentos deste;

c) - Dar seguimento a toda a correspondéncia do clube;

d) - Elaborar as actas das reunides de Direcéo;

e) — Dar conhecimento ao Presidente ou seu substituto legal, de todos os documentos entrados no
clube, qualquer que seja a sua natureza;

f) — Manter ordenados os arquivos do clube;

g) — Manter actualizado o ficheiro dos sécios;

h) — Orientar toda a atividade desportiva, cultural e recreativa, conforme as secc¢des que lhe forem
distribuidas;

2 — Ao Tesoureiro compete:

a) Arrecadar todas as receitas do clube;

b) Assinar todos os documentos de receitas e despesas de qualquer espécie e outros da sua
competéncia;

c) Pagar todas as despesas autorizadas;

d) Depositar nas instituicdes de crédito todas as receitas recebidas;

e) Ter a sua responsabilidade a verba que a direc¢ao deliberar constituir o fundo de maneio;

f) Ter em dia os livros de contabilidade, com saldo a vista;

g) Elaborar em conjunto com o contabilista escolhido pela Dire¢éo o balancete mensal.

Artigo 72°

Todos os documentos que envolvam opera¢gBes de Tesouraria, serdo obrigatoriamente assinados pelo
Presidente e por um dos dois elementos da Direcdo autorizados a movimentar as contas bancérias, ou
quem legalmente os substitua.

Artigo 73°

A Direc&o néo pode funcionar com menos de trés membros.

a) — Perdem o mandato os Membros da Dire¢cdo que abandonem o lugar ou pecam a demissao;

b) — Constitui abandono de lugar a prética de trés faltas seguidas ou cinco alternadas, néo justificadas,
as respetivas reunides do 6rgao;

¢) — Em caso de abandono de pelo menos 50% dos membros da Direcdo devera ser convocada uma
Assembleia Geral no prazo minimo de 30 dias e méaximo de 45 dias, para eleicdo dos membros que vao
ocupar os lugares deixados em aberto, pelos membros destituidos;

d) — Em caso de demissdo ou abandono de todos os membros da Diregcdo, ser4 convocada uma
Assembleia Geral no prazo minimo de 30 dias e maximo de 45 dias para eleicdo de todos os 6rgéos do
clube, em eleigBes intercalares, salvo se a situagdo se verificar no Ultimo ano de mandato, passando nesse
caso, as eleicdes a ter caracter normal de trés anos.

e) — Se vier a verificar-se que ndo sdo presentes quaisquer listas a sufragio, quer no ambito da alinea
d) deste artigo, quer mesmo quando tal se verifique no final de um mandato normal, a Assembleia Geral
terA de eleger uma Comissdo administrativa, composta no minimo por cinco sécios, sendo
obrigatoriamente, um deles o Presidente da Assembleia Geral.

Seccéo IV
Do Conselho Fiscal
Artigo 74°
O Conselho Fiscal é constituido pelo Presidente, 1° Secretario e 2° Secretario.
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Artigo 75°
O Conselho Fiscal divide-se em dois pelouros:
a) — Fiscalizacdo e Contas
b) — Disciplinar
Artigo 76°

Compete ao Conselho Fiscal:
1° Reunido em plenario:

a)

b)

— Emitir parecer sobre qualquer assunto proposto pela Direcdo relativo a gestdo do clube,
designadamente acerca do relatério e contas, a submeter a Assembleia Geral Ordinaria;
— Pedir a convocacao de Assembleia Geral Extraordinaria;

2° Reunido em sesséao de pelouro Fiscal:

a)

b)
c)

— Proceder ao exame periddico da contabilidade do clube, verificando os documentos e legalidade
dos pagamentos;

— Apreciar as transferéncias e o refor¢co de dota¢des orgamentais pedidas pela Direcao;

— Deliberar relativamente a empréstimos pedidos pela Dire¢do, para ocorrer a necessidades de
Tesouraria, tendo em vista o bem fundado da sua utilizacéo;

3° Reunido em sesséao do pelouro Disciplinar:

a)

b)

— Promover inquérito acerca de qualquer Associado, cujo processo transite da Dire¢do ou proceder
a averiguacdes sob factos que os érgéos do clube apontem para esse efeito;
— Apresentar recursos para a Assembleia Geral emitindo parecer sobre a deciséo a tomar;

4° Das sessfes do Conselho Fiscal serdo lavradas actas em livro proprio.

Seccéo V
Conselho Consultivo

Artigo 77°

O Conselho Consultivo € um érgéo de consulta que devera reunir sempre que:
1° — Solicitado pela Dire¢cdo, Assembleia Geral ou Conselho Fiscal;
2° — Quando a situacao do clube necessite de uma decisdo de relevancia para a vida do clube;

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Constituicdo e disposicdes:

— O Conselho Consultivo é constituido por um nimero impar de membros, nomeados por consenso
dos presidentes da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e da Direcéo;

— Fazem sempre parte deste Conselho os Ex-Presidentes da Direcdo do G.C.A.D e Um
representante da Junta de Freguesia de Donas 0s quais ndo necessitam de nomeacdo conforme a
alinea anterior deste artigo.

— Deste Conselho fara ainda parte o presidente da Assembleia Geral,

— Os presidentes do Conselho Fiscal e Dire¢cdo podem participar no Conselho Consultivo nao
pertencendo no entanto como membros nem tendo direito a voto;

— Conforme a alinea a) deste artigo serdo nomeados sdcios reconhecidamente imbuidos do espirito
do clube, a nomeacdo deverd dar preferéncia aos sécios fundadores, apenas poderdo ser
nomeados sdcios com as quotas actualizadas.

— O periodo de exercicio de fungdes dos membros do Conselho Consultivo coincide com o mandato
dos membros dos restantes Org&os Sociais do clube;

— A posse dos membros do Conselho Consultivo é conferida pelo Presidente da Assembleia Geral;
— As reunifes do Conselho Consultivo seréo presididas pelo Presidente da Assembleia Geral ou
pelo seu representante legal,

— Os Vice-Presidentes da Direcdo podem assistir sem direito a voto e a participar nas reunides do
Conselho Consultivo.

— O Conselho Consultivo devera ser constituido no minimo por nove membros € no maximo por
guinze membros.

GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS 13
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
SITIO DA SENHORA DO SOUTO — DONAS



REGULAMENTO INTERNO
DO
GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS

k) — Sempre que algum dos membros manifestar vontade de ndo pertencer ao Conselho devera ser
imediatamente substituido por um sécio.
I) - N&o podera existir acumulagéo de representacgéo.

Capitulo VI
Orgéos Sociais e Processo Eleitoral
Artigo 78°

Os Orgaos Sociais, quando no desempenho das respectivas atribuicdes, representam o GCAD, cabendo-
Ihes orientar toda a atividade do Clube, em ordem a prossecucédo dos seus fins e em estreita obediéncia
aos principios e normas dos Estatutos e Regulamento Geral, devendo cada um dos seus membros
considerar o exercicio do seu cargo como missao honrosa que devera ser desempenhada com a maior
dedicacéo e 0 mais exemplar desinteresse.

Artigo 79°

1) A eleicdo dos Orgéos Sociais sera feita por escrutinio secreto e universal, realizando-se trienalmente no
més de Julho, numa Assembleia Geral convocada para esse efeito.

2) Até 5 dias Uteis antes da data prevista para as elei¢des, as listas candidatas terdo de ser entregues ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, para divulgacéo entre os sécios, sendo considerada vencedora
a lista que obtiver maioria simples de votos contados.

3) Ao sécio ndo Ihe é permitido pertencer a mais de uma lista candidata ao mesmo ato eleitoral.

4) Compete a Direcdo a elaboracdo dos cadernos eleitorais, onde constem os dados de todos os so6cios
efectivos que obedegam ao ponto 2 do Artigo 13° dos Estatutos.

Artigo 80°

1) Nas listas eleitorais serd designado o lugar para que se propde ser eleito cada um dos candidatos.
2) A fim de serem identificadas, as listas eleitorais serdo designadas pelas primeiras letras do alfabeto,
segundo a ordem da sua apresentacao.

3) Esgotado o prazo a que se refere o0 N° 2 do artigo 79°, o Presidente da Mesa da Assembleia Geral dara
obrigatoriamente publicidade as listas eleitorais apresentadas, pelos meios que achar mais convenientes.

Artigo 81°

1) Se até ao quinto dia util anterior & data marcada para as eleigBes nao for apresentada qualquer lista
eleitoral, competira ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral organizar essa lista, consultar os Org4os
Sociais, a qual serd a Unica apresentada ao sufragio da Assembleia Geral.

2) N&o sendo possivel proceder a organizacdo de lista eleitoral, o Presidente da Mesa podera propor a
Assembleia Geral a nomeac¢do de uma Comissdo Administrativa, por si presidida, que assegurara a
gestdo efectiva do GCAD.

3) A Comissdo Administrativa é criada com o objectivo de suprir vazios directivos, tendo como principal
prioridade, a preparacdo e a apresentacdo de uma lista eleitoral, sendo que, até a tomada de posse dos
novos 6rgéos sociais, substitui a Diregcdo a todos os niveis, gozando de toda a legitimidade para assegurar
a gestdo e a legal representacdo do GCAD.

4) A Comissédo Administrativa sera composta por um minimo de 5 e um maximo de 7 sécios, sendo que o
seu mandato € de 90 dias, prorrogaveis por igual periodo, se a Assembleia Geral assim o deliberar.

Artigo 82°

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral verificara a elegibilidade dos candidatos e rejeitara a lista ou
listas eleitorais que contenham candidatos inelegiveis.
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Artigo 83°

O Socio eleito para membro dos Orgéos Sociais que se recuse a tomar posse ficara impedido de fazer
parte dos mesmos Orgéos no triénio que se seguir.

Artigo 84°

1) A posse dos eleitos sera dada até 8 dias ap6s a eleicéo.

2) A posse sera conferida pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral que, no caso de falta ou
impedimento, sera substituido, sucessivamente, pelo Vice-Presidente ou por qualquer dos Secretarios da
Mesa.

3) No caso de ndo se encontrar presente qualquer membro da Mesa da Assembleia Geral cessante, 0
membro eleito para o cargo de Presidente da Mesa considerar-se-a automaticamente empossado e dara
seguidamente posse aos restantes membros dos Orgdos Sociais.

Artigo 85°

1) Qualquer membro dos Orgdos Sociais pode, no decurso do mandato respectivo, demitir-se do seu
cargo, dirigindo carta com o pedido fundamentado ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, sendo a
demissao considerada valida logo que por este aceite e comunicado o facto ao demissionario, sem
prejuizo do estabelecido do nimero seguinte.

2) O membro referido no nimero anterior fica obrigado a esclarecer completamente o Org&o Social de que
fazia parte dando, se necessério, completa regularizacéo de todos os assuntos pendentes respeitantes ao
exercicio do seu cargo, bem como qualquer missdo de que especialmente haja sido encarregado, sem o
gque ndo sera vélida a demisséo.

Artigo 86°
Na inobservancia do estabelecido no n° 2 do artigo anterior, fica 0 membro demissionario sujeito a agao
disciplinar competente e a consequente sang¢do prevista no presente Regulamento Interno.

Artigo 87°

A demissdao referida no artigo 85° ndo isenta 0 membro demissionario da responsabilidade emergente de
todas as delibera¢des que, com o seu voto concordante, tenham sido tomadas.

Artigo 88°

As vagas dos cargos efetivos ocorridos no decurso do mandato serdo preenchidas pelos membros
suplentes do Orgao respetivo, caso existam.

Artigo 89°
Verificada que seja uma vaga, esta pode ser ocupada pelo suplente escolhido ou por qualquer dos

membros efetivos, sendo, neste caso, 0 cargo que este ocupava preenchido pelo suplente, salvo o
disposto no artigo 91°.

Artigo 90°
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O membro efetivo que por tempo inferior a 30 dias esteja impedido de exercer o respetivo cargo, sera
substituido interinamente por outro membro efetivo.

Artigo 91°

1) Se no decorrer do mandato vagar o lugar de Presidente da Assembleia Geral, ser& o mesmo
preenchido pelo 1° Secretario eleito.

2) Se verificar o caso referido no numero anterior em relacédo a Direcdo, sera 0 mesmo preenchido por um
dos Vice-Presidentes eleitos, escolhido pelos restantes membros da Direcéo.

3) Se verificar o mesmo no Conselho Fiscal, este sera substituido pelo 1° Secretario eleito.

Artigo 92°

1) Se em qualquer dos Orgéos Sociais se verificarem, durante o mandato, vagas que excedam a terca
parte do nimero dos seus membros efetivos, ja depois de chamados os suplentes a efetividade, ou se
verificar a demiss&o coletiva de alguns dos referidos Orgéos, ou de todos eles, proceder-se-a a eleicbes
para o0 preenchimento dos Ilugares vagos ou para a substituicio dos Orgdos
demissionarios.

2) O Presidente da Mesa da Assembleia Geral providenciara para que sejam elaboradas no prazo maximo
de 10 dias as listas necessérias as mesmas elei¢cdes.

3) A Assembleia Geral para a elei¢do sera realizada no prazo de 10 dias a contar da data da apresentacéo
das listas.

Artigo 93°

1) Os membros dos Orgdos Sociais eleitos nos termos do artigo anterior exercerdo os seus cargos até
final do mandato em curso.

2) Os membros eleitos nos termos do mesmo artigo serdo empossados até 8 dias apés o acto eleitoral
intercalar.

Artigo 94°

Os membros dos Orgéos Sociais demissionarios, ou aqueles que atingiram o final do seu mandato,
continuardo no exercicio dos seus cargos até serem substituidos.

Capitulo VII
Seccdo |

Atividades Desportivas
Artigo 95°

As atividades desportivas no GCAD abrangem o Desporto Federado e Nao Federado as modalidades serao
desenvolvidas conforme orientagcédo da Direcao;
a) — Serdo criadas seccgdes, sempre que a Direcdo o julgue necessario, que tera a seu cargo a
direccao das varias actividades desportivas;
b) — Cada seccao devera ter um regulamento préprio o qual regera as actividades dessa seccao, este
regulamento deverda ser aprovado previamente pela Direcao;
c) - Cada seccao devera ser constituida no minimo por um diretor ou seccionista;
d) - No final de cada época desportiva, as sec¢fes apresentardo relatérios pormenorizados das suas
actividades, os quais serdo posteriormente apresentados no fim do ano social.
e) - Devera ser realizado um orgamento de despesas e receitas por cada época desportiva.
f) — Em casos muito excecionais a Direcdo podera autorizar o funcionamento de uma ou mais
seccdes, com estatuto de autonomia financeira;
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Atividades Culturais e Recreativas

Artigo 96°

As atividades Culturais e Recreativas no GCAD poder&o abranger diversas organizacdes, as mesmas serdo
desenvolvidas conforme orientacdo da Direcao;
a) — Serdo criadas seccdes, sempre que a Direcdo o julgue necessario, que tera a seu cargo a
direccdo das varias actividades culturais ou recreativas;
b) — Cada seccao devera ter um regulamento préprio o qual regera as actividades dessa seccéo, este
regulamento deverd ser aprovado previamente pela Direcao;
c) - Cada seccéo devera ser constituida no minimo por um diretor ou seccionista;
d) — No final de cada ano social, as seccfes apresentardo relatérios pormenorizados das suas
actividades;
e) — Em casos muito excecionais a Dire¢cdo poderd autorizar o funcionamento de uma ou mais
seccdes, com estatuto de autonomia financeira;

Seccéo Il
Do Patriménio
Artigo 97°

Constitui patrimoénio do GCAD todos os bens méveis e iméveis, adquiridos no tempo.
a) — Todos os bens da colectividade constardo em ficheiro proprio, devidamente inventariados;

Unico — Devera ser elaborado por cada ano social, um inventario dos bens méveis e iméveis, cabendo essa
responsabilidade a Direcao em exercicio.

b) — A alienagdo de todo e qualquer bem patrimonial do clube sé podera ser efetuada por deliberacéo
da Assembleia Geral, convocada para esse fim, necessitando do voto favoravel de 2/3 dos votos
presentes.

Artigo 98°

Em casos justificados podera a Dire¢do autorizar a angariacdo de donativos para o Clube ou para a
aquisicdo de quaisquer bens mdveis ou iméveis que contribuam para o enriquecimento do seu patrimanio.

Artigo 99°

Quando a Diregdo autorizar esse meio de angariacdo dos donativos, fornecerd, mediante registo prévio,
listas numeradas, autenticadas com o carimbo do GCAD com a assinatura do Tesoureiro, e as listas
indicardo sempre o fim a que se destina a angariacao.

Artigo 100°

As listas e as importancias angariadas serdo entregues, mediante recibo, ao Tesoureiro, dentro do prazo
gue a Diregéo fixar.

Artigo 101°

Nos acontecimentos desportivos, oficiais ou particulares e nos festivais organizados pelo GCAD nas suas
instalacbes, a Dire¢do podera determinar que a entrada dos socios seja feita mediante pagamento de
bilhete especial, sempre de valor inferior ao minimo fixado para os ndo socios.

Artigo 102°

Quando a Direcdo do GCAD determinar, os socios pagarao bilhete, cujo valor seré inferior ao minimo fixado
para 0s ndo sécios, sempre que as suas instalacdes desportivas sejam consideradas recintos neutros e
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cedidas a Federacdes, AssociagOes, coletividades congéneres, ou entidades oficiais ou particulares para
organizacfes desportivas, de cultura ou de recreio, em quaisquer manifestacbes nacionais ou
internacionais.

Seccao Il
Disposigdes Gerais
Artigo 103°

O ano social decorrera de um de Janeiro a trinta e um de Dezembro.

Artigo 104°

1) Quando a Direcao decidir abrir novas contas bancarias, estas terdo de ser sempre em nome do GCAD.
2) Se, para facilitar o movimento administrativo do patrimonio, a Direcdo decidir abrir novas contas
bancarias independentes para as gestdes, aquelas terdo de ser sempre em nome do GCAD. Sendo-lhe
acrescentado apenas o0 nome da gestdo a que fica agregada.

3) Em qualquer caso, as contas bancérias s6 podem ser movimentadas pela Dire¢do, de acordo com o
estipulado no Artigo 47° dos Estatutos.

Da Dissolugéo

Artigo 105°

A dissolugdo do GCAD s6 poderd ser deliberada em Assembleia Geral, expressamente convocada para
esse fim, e requerer o voto favoravel de pelo menos ¥ do nimero de associados legalmente inscritos no
clube.

Unico: Em caso de dissolucdo, a Assembleia Geral estabelecera as regras por que se regera a liquidagao,
salvaguardando os troféus, medalhas e distingdes cujo destino fixara.

Seccéo IV
Dos Estatutos e Regulamento Geral Interno
Artigo 106°

Os Estatutos e o presente Regulamento Geral Interno do GCAD, passam a constituir a Lei Fundamental do
Clube e revogam quaisquer outros.

a) - Os Estatutos do GCAD, s6 podem ser alterados ou reformados em Assembleia Geral, convocada
expressamente para esse efeito exigindo a sua deliberacéo o voto favoravel de pelo menos % do
namero de socios presentes;

b) — O Regulamento Geral Interno do GCAD podera ser alterado em Assembleia Geral, convocada
para esse fim, necessitando do voto favoravel de pelo menos 2/3 dos sdcios presentes;

Artigo 107°
Os casos omissos neste Regulamento Geral Interno serdo resolvidos pela Dire¢cdo ou pela Assembleia
Geral, de harmonia com a legislacdo em vigor, mas as delibera¢des da primeira dependerdo da ratificacéo
da Assembleia Geral para ficarem com valor de norma Estatutaria.

Artigo 108°
Este Regulamento Geral Interno entra em vigor 8 dias Uteis apés a sua aprovacao, ndo tendo caracter
retroactivo.
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REGULAMENTO INTERNO
DO
GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS

Este Regulamento Geral Interno foi aprovado a nove de Junho do ano de dois mil e seis.
Revisto e alterado a dois de Dezembro do mesmo ano, em quatro de Marco do ano de dois mil e sete,
quinze de Fevereiro de dois mil e nove, catorze de Agosto de dois mil e nove e vinte e dois de Marc¢o
de dois mil e treze.

O Presidente da Assembleia-geral

Vitor Dias

O Presidente do Conselho Fiscal

Pedro Tavares

O Presidente da Direccéo

Sérgio Salvado
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